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Os 4 elementos

E importante, independente do elemento do seu signo solar, equilibrar os 4 elementos, pois
temos todos eles.

Relembrando:
Mente/pensamento (AR)
Acdo/pratica (FOGO)
Emocional (AGUA)

Realizacdo (TERRA): consequéncia

Identificando os Desequilibrios:

Se tiver muito ar: muitas ideias, mente acelerada, frequentemente se perde em confusdo
mental e tende a ndo executar as coisas que pensa e planeja.

Se tiver pouco ar: pode ter excesso de outros elementos e ndo parar para analisar e pensar
direito. Acredita que pensar demais atrapalha, que nao existe um equilibrio e que se pensar as
coisas ndo irdo se concretizar.

Se tiver muito fogo: pode trazer muita destruicdo se ndo for bem administrado, ele precisa do
elemento ar para existir (planejamento e a¢do), é a agdo sem pensar, faz as coisas de qualquer
jeito, tem a maxima do feito € melhor que perfeito, mesmo que o que fez ficou um desastre
total.

Se tiver pouco fogo: falta execugdo, pode ter muito ar e pouca acdo. Sdo pessoas que tendem a
querer que os outros também executem e por isso se acomodam, mesmo que deseja ter
resultados.

Se tiver muita agua: ficam muito no campo das emogdes e do sonhar, eles precisam planejar e
agir também para realizar, tem a tendéncia de querer que os outros facam para si, quando se
frustram se afundam nas emocgdes e na lamentacdo.

Se tiver pouca agua: ndo coloca a emog¢do em nada que faz, entra em piloto automatico e, se
executar, faz como um robd. Podem ser pessoas bem-sucedidas, porém sem um propdsito de
vida, sentem-se vazias.

Se tiver muita terra: tende a ser apressada, precisa aprender a executar os outros elementos,
diminuindo o ritmo e buscando o planejamento, a a¢do e saber lidar com seu emocional para
enfim chegar na realiza¢do, ndo gosta do processo, apenas do resultado das coisas, tende a visar
muito o materialismo

Se tiver pouca terra: ndo se sente merecedor de realizar nada, se auto sabota sempre que ira
ter alguma realizagdo ou coloca os méritos para os outros.



Ouvindo o seu corpo

Somatizagbes e pré-disposicdes quando os elementos estdo em desequilibrio:
Elemento ar: cabeca, visdo e garganta

Elemento fogo: inflamacdes pelo corpo

Elemento agua: retencdo de liquidos, inchago

Elemento terra: constipacao e prisdao de ventre

Personalidades

Ar (Gémeos, Libra e Aquario): pessoas que precisa explicar minuciosamente as coisas, tendo
clareza, elas irdo para a acdo. Geralmente sdao muito racionais e tendem a colocar a razdo sempre
acima de qualquer coisa.

Fogo (Aries, Ledo e Sagitario): se inflamam com facilidade, com o0 momento, com o que esta
acontecendo, ndo necessariamente com as pessoas ao seu redor. Costumam ser nervosas e
explosivas, além de impulsivas.

Agua (Cancer, Escorpido e Peixes): melancélicos e apaixonados, superintuitivas. Com esse tipo
de pessoa, é bom sempre pensar no que fala, pois se magoam com facilidade, porém nem
sempre pensam no que falam, guardam rancor.

Terra (Touro, Virgem e Capricdrnio): diretos e praticos, metddicos e organizados. Detesta
perder tempo, gosta de respostas claras e rapidas. Costumam ser pacientes e tem o tempo
deles.
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